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郑州轻工业大学教职工排球协会作为郑州轻工业大学

校工会领导下的教职工文体活动组织，现有协会会员205

人，具有完善的组织架构，设计和制作了轻大排球协会会

旗。轻大排协已经成为轻大的一张名片，被郑州电视台在健

康节目中报道和赞扬。轻大排协积极与省内高校进行排球比

赛，先后与郑州大学、河南工业大学、河南理工大学、河南

财经政法大学、华北水利水电大学、河南农业大学、郑州航

空工业管理学院等教职工排球队进行了交流赛，通过比赛，

增进了友谊。

在疫情期间，教职工排球协会向全院教职工发出了

“每天运动一小时，健康工作50年”的倡议。

郑州轻工业大学教职工排球联赛是我校的一项大型单

项赛事，每年参加比赛的教职工多达500余人。在校工会的

领导下，在体育学院的支持下，在各院部基层工会积极参与

下，已经成功举办了14届教职工排球联赛，并积极参加河南

省高校排球联赛，取得佳绩。形成了轻大师生热爱排球运

动、积极运动健身的大好场景，也成为郑州市排球运动的中

心。

郑州轻工业大学教职工排球协会

                          2021年4月18日

郑州轻工业大学教职工排球协会

——平凡坚守十四载

往 年 精 彩 瞬 间往 年 精 彩 瞬 间
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郑州轻工业大学 2021 年教职工排球联赛竞赛规程 

一、主办、承办单位 

主办单位：郑州轻工业大学工会 

承办单位：郑州轻工业大学教职工排球协会 

协办单位：郑州轻工业大学体育学院 

二、比赛时间、地点 

比赛时间：2021年 4月 22日～5月 27日 

比赛地点：东风校区和科学校区排球场 

三、活动安排 

1. 比赛分两个阶段进行：4月 22日～5月 20日分别在东风校区排球场和科学校

区排球场进行小组循环赛和复赛。5月 24日（周一）下午 17:40至 5月 27日（周四）

下午 16:40在科学校区排球场进行半决赛和决赛。 

2. 4月 13日上午 11:00分在科学校区双创中心第一会议室召开领队会并抽签。 

3. 以基层工会为单位组队参赛，每个单位可以报 1个男子队和 1个女子队。每

个参赛队报领队 1人、队员 6～11人、裁判 1人。 

4. 为了鼓励人员较少的基层工会积极参赛，少于 50人的基层工会可以联合组队，

牵头单位由基层工会协商确定，如果获奖，按照一个名额发放。 

四、比赛要求 

在比赛过程中，各参赛队及队员要相互尊重对手，服从裁判。参赛队必须服装统

一、参赛队员须穿运动服和运动鞋出场。参赛队上场比赛队员须和报名表一致。 

参赛队员需提前 10分钟到场，超过规定的比赛开始时间 20分钟不到场或人员不

足 6人，按弃权处理，判对方胜。男队员不得参加女队的比赛；男队员因突发伤病不

足 6人时，经对方同意可由本单位一名女队员替补上场，替补上场的女队员不得进行

上手进攻（扣球或吊球）；小组循环赛、小组附加赛和复赛采取三局两胜制，前两局
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每局 25分制，第三局 15分（双方不重新挑边，沿用第一局的挑边结果），中场不交

换场地，每局每队可以申请两次暂停时间（无技术暂停），每次暂停时间为 1 分钟；

半决赛和决赛采取三局两胜制，前两局每局 25分，如果前两局双方打平，须进行第

三局比赛，第三局双方须重新挑边，第三局采取 15分，一方先达到 8分时双方交换

场地；比赛不设自由人；由于我们两校区排球场没有设置标志杆，我们以排球场两侧

的立柱（如果边线垂直投影离立柱距离不操过 20厘米）代替标志杆，从立柱处正上

方以及立柱外侧击打进入对付球场内的球视为违例，具体依据当值主裁判的判罚为准；

队员接发球不得直接拦网或高于网上手推攻；每局一方必须达到该局局分上限、并且

领先对手两分，每局封顶分设在 31分。 

如果遇到特殊原因，如校级大型会议、下雨或强风天气等无法抗拒的原因造成比

赛无法如期进行，校工会将通知比赛顺延。 

比赛得分规则： 

比赛 2:0赢的队得 4分，2:1赢的队得 3分，1:2输的队得 2分，0:2输的队得 1

分，弃权队得零分（有弃权行为的队不得参与道德风尚奖的评选），此外，当两队或

以上球队比赛积分仍相等时，将先后计算 C值与 Z值，每个大组（东风校区 A组和 B

组，科学校区 C组、E组和 F组）以小组赛积分取前两名，东风校区 A组和 B组的每

组第三名参加小组附加赛决出一个复赛资格，科学校区 C组、E组和 F组每组第三名

参加小组附加赛决出一个复赛资格，复赛资格共 12名。 

复赛男女各十二支队伍进行淘汰赛，决出前六名和 7—12名；前六名重新抽签分

组，每组三支球队，进行小组单循环决出每组前两名，进行半决赛。半决赛采取交叉

淘汰赛 M1:N2, M2:N1,获胜方进行冠军争夺赛，半决赛负方进行季军争夺赛。 

五、比赛奖励 

比赛根据报名情况设一、二、三等奖若干，道德风尚奖若干。 

奖励办法： 

男子组 21支球队和女子组各 20支球队各取前 12支球队进行奖励，其中： 
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一等奖两名，分别是冠军和亚军；二等奖四名，奖励总排名 3～6名；三等奖六

名，奖励总排名 7～12名。 

另设道德风尚奖若干，获奖要求： 

1. 按照 2021年郑州轻工业大学教职工排球联赛的要求，基层工会积极报名，院

部领导积极带队参加比赛； 

2.统一服装，遵守比赛规则，尊重裁判，无弃权行为； 

3.基层工会按照赛程积极派出排球裁判。 

4.基层工会按照学校规定进行疫情防护。 

 

排球联赛日程安排 

东风校区男子组第一阶段小组赛和复赛 

日期 时间 组别 参赛队 场地 裁判 
2021 年 

4 月 22 日 
周四 

第一场 
16：40 

A A1 机电学院：A2 图书馆与档案馆联队 1 号 外语学院 
B B1 电气学院：B2 数学学院 2 号 附属学校 

第二场 
17：40 

A A3 国教保卫处联队：A4 艺术设计学院 1 号 数学学院 
B B3 附属学校：B4 外语学院 2 号 机电学院 

4 月 27 日 
周二 

第一场 
17：00 

A A1 机电学院：A3 国教保卫处联队 1 号 图书档案 
B B1 电气学院：B3 附属学校 2 号 艺术设计 

4 月 29 日 
周四 

 

第一场 
16：40 

A A1 机电学院：A4 艺术设计学院 1 号 数学学院 
B B1 电气学院：B4 外语学院 2 号 附属学校 

第二场 
17：40 

A A2 图书馆档案馆联队：A3 国教保卫处联队 1 号 电气学院 
B B2 数学学院：B3 附属学校 2 号 外语学院 

5 月 6 日 
周四 

第一场 
16：40 

A A2 图书馆档案馆联队：A4 艺术设计学院 1 号 电气学院 
B B2 数学学院：B4 外语学院 2 号 机电学院 

第二场 
17：40 

附加

赛 
A组和B组的每组第三名参加小组附加赛决出

一个复赛资格，A03 ：B03 
按照先后计算 C 值与 Z 值，与科学校区小组附

加赛决出的另一个复赛资格进行 D 组排位，定

出 D01 和 D02，参加复赛。 

1 号 机电学院 

小组赛决

出： 
A 组取前两名 A01 和 A02 ；B 组取前两名 B01 和 B02 ；附加赛决出 D 组的前两名

D01 和 D02 
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东风校区女子第一阶段小组赛和复赛 

日期 时间 组别 参赛队 场地 裁判 
2021 年 

4 月 22 日 
周四 

第一场 
16：40 

A A1 数学学院：A2 图书馆档案馆联队 3 号 电气学院 
B B1 外语学院：B2 国教保卫处联队 4 号 艺术设计 

第二场 
17：40 

A A3 电气学院：A4 机电学院 3 号 国教保卫 
B B3 附属学校：B4 艺术设计学院 4 号 外语学院 

4 月 27 日 
周二 

第一场 
17：00 

A A1 数学学院：A3 电气学院 3 号 国教保卫 
B B1 外语学院：B3 附属学校 4 号 机电学院 

4 月 29 日 
周四 

 

第一场 
16：40 

A A1 数学学院：A4 机电学院 3 号 图书档案 
B B1 外语学院：B4 艺术设计学院 4 号 附属学校 

第二场 
17：40 

A A2 图书馆档案馆联队：A3 电气学院 3 号 数学学院 
B B2 国教保卫处联队：B3 附属学校 4 号 机电学院 

5 月 6 日 
周四 

第一场 
16：40 

A A2 图书馆档案馆联队：A4 机电学院 3 号 附属学校 
B B2 国教保卫处联队：B4 艺术设计学院 4 号 电气学院 

第二场 
17：40 

附加

赛 
A 组和 B 组的每组第三名参加小组附加赛决

出一个复赛资格，A03 ：B03 
按照先后计算 C 值与 Z 值，与科学校区小组

附加赛决出的另一个复赛资格进行 D 组排位，

定出 D01 和 D02，参加复赛。 

3 号 数学学院 

小组赛决

出： 
A 组取前两名 A01 和 A02 ；B 组取前两名 B01 和 B02 ；附加赛决出 D 组的前两名

D01 和 D02 

科学校区男队第一阶段小组赛和复赛 

日期 时间 组别 科学校区   参赛队 场地 裁判 

2021 年 
4月 22日 

周四 

 
 
第一场 
16：40 
 

C C1 工建医联队：C2 经管学院 南操场排球场 1 食工学院 

E E1 物理学院：E2 政法马院联队 南操场排球场 2 后勤集团 

F F1 计算机学院：F2 材化学院 南操场排球场 3 软件学院 

F F4 机关一：F5 机关二 北操场排球场 7 体育学院 

第二场 
17：40 

C C3 后勤集团：C4 软件学院 南操场排球场 1 计算机 

E E3 能动学院：E4 体育学院 南操场排球场 2 经管学院 

F F3 食工学院：F4 机关一 南操场排球场 3 政法马院 

 
 

4月 26日 
周一 

 
 
第一场 
17：00 

C C1 工建医联队：C4 软件学院 南操场排球场 1 食工学院 

E E1 物理学院：E4 体育学院 南操场排球场 2 软件学院 

F F1 计算机学院：F5 机关二 南操场排球场 3 工建医 

F F2 材化学院：F4 机关一 北操场排球场 7 后勤集团 

 
 
 
 

第一场 
16：40 

C C2 经管学院：C3 后勤集团 南操场排球场 1 机关二 

E E2 政法马院联队：E3 能动学院 南操场排球场 2 工建医 

F F2 材化学院：F3 食工学院 南操场排球场 3 物理学院 
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4月 29日 
周四 

F F1 计算机学院：F4 机关一 北操场排球场 7 工建医 

第二场 
17：40 

C C1 工建医联队：C3 后勤集团 南操场排球场 1 机关一 

E E1 物理学院：E3 能动学院 南操场排球场 2 经管学院 

F F1 计算机学院：F3 食工学院 南操场排球场 3 政法马院 

F F2 材化学院：F5 机关二 北操场排球场 7 软件学院 

 
 
 

5 月 6 日 
周四 

第一场 
16：40 

C C2 经管学院：C4 软件学院 南操场排球场 1 计算机 

E E2 政法马院联队：E4 体育学院 南操场排球场 2 机关一 

F F3 食工学院：F5 机关二 南操场排球场 3 物理学院 

第二场 
17：40 

小组

附加

赛 

科学校区 C 组、E 组和 F 组每组第三

名参加小组附加赛决出一个复赛资格 
C 组和 E 组的小组第三名进行小组附

加赛 C03 ：E03 

南操场排球场 2 食工学院 

5月 10日 
周一 

第一场 
17：10 

 
 

附加

赛 

C 组和 F 组的小组第三名进行小组附

加赛 C03 ：F03 
南操场排球场 2 政法马院 

第二场 
18：20 

E 组和 F 组的小组第三名进行小组附

加赛 E03 ：F03 
南操场排球场 2 工建医 

小组赛决

出： 
C 组取前两名 C01 和 C02；E 组取前两名 E01 和 E02；F 组取前两名 F01 和 F02。 
科学校区 C 组、E 组和 F 组每组第三名参加小组附加赛决出一个复赛资格计入 D 组， 
与东风校区小组附加赛决出的另一个复赛资格进行 D 组排位，定出 D01 和 D02，参 
加复赛。 

 
复赛 

（淘汰赛） 

 
对阵表 
 

D01 A01 B01 C01 E01 F01   

       

 A02 B02 C02 E02 F02 D02 

5 月 13 日 
周四 
复 赛 

（淘汰赛） 

第一场 
17：00 

 C01：E02        获胜方记为 G01 南操场排球场 1 食工学院 
 E01：F02        获胜方记为 H01 南操场排球场 2 软件学院 
 F01：D02        获胜方记为 K01 南操场排球场 3 政法马院 

第二场 
18：00 

 B01：C02        获胜方记为 L01 南操场排球场 1 计算机 
 A01：B02        获胜方记为 Y01 东风校区场 1 外语学院 
 D01：A02        获胜方记为 Z01 南操场排球场 3 工建医 

前六名重新

抽签 
复赛男女各十二支队伍进行淘汰赛，决出前六名和 7—12 名；前六名重新抽签分组 M
组和 N 组，每组三支球队 M1、M2、M3；N1、N2、N3。 

5 月 17 日 
周一复赛 

17：10  M1：M2  南操场排球场 2  
     

5 月 20 日 
周四 
复 赛 

第一场 
17：00 

 M1：M3 南操场排球场 2  
    

第二场 
18：00 

 M2：M3 南操场排球场 2  
    

 
复赛决出两校区 M 组和 N 组前三名 M01、M02、M03； 

N01、N02、N03 
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科学校区 女队第一阶段小组赛和复赛 

日期 时间 组别 科学校区   参赛队 场地 裁判 

2021 年 
4 月 22 日 

周四 

第一场 
16：40 

C C1 政法马院联队：C2 软件学

院 
南操场排球场 4 机关一 

E E1 经管学院：E2 计算机学院 南操场排球场 5 食工学院 

F F1 物理学院：F2 机关二 南操场排球场 6 体育学院 

第二场 
17：40 

C C3 食工学院：C4 能动学院 南操场排球场 4 机关二 

E E3 机关一：E4 材化学院 南操场排球场 5 经管马院 

F F3 工建医联队：F4 体育学院 南操场排球场 6 政法学院 

4 月 26 日 
周一 

第一场 
17：00 

C C1 政法马院联队：C3 食工学

院 
南操场排球场 4 机关二 

E E1 经管学院：E3 机关一 南操场排球场 5 材化学院 

F F1 物理学院：F3 工建医联队 南操场排球场 6 计算机 

4 月 29 日 
周四 

第一场 
16：40 

C C1 政法马院联队：C4 能动学

院 
南操场排球场 4 工建医 

E E1 经管学院：E4 材化学院 南操场排球场 5 计算机 

F F1 物理学院：F4 体育学院 南操场排球场 6 机关一 

第二场 
17：40 

C C2 软件学院：C3 食工学院 南操场排球场 4 经管学院 

E E2 计算机学院：E3 机关一 南操场排球场 5 体育学院 

F F2 机关二：F3 工建医联队 南操场排球场 6 物理学院 

5 月 6 日 
周四 

第一场 
16：40 

C C2 软件学院：C4 能动学院 南操场排球场 4 工建医 

E E2 计算机学院：E4 材化学院 南操场排球场 5 物理学院 

F F2 机关二：F4 体育学院 南操场排球场 6 机关一 

第二场 
17：40 

小组附

加赛 
科学校区 C 组、E 组和 F 组每

组第三名参加小组附加赛决出

一个复赛资格 
C 组和 E 组的小组第三名进行

小组附加赛 C03 ：E03 

南操场排球场 6 工建医 

5 月 10 日 
周一 

第一场 
17：10 

 
附加赛 

C 组和 F 组的小组第三名进行

小组附加赛 C03 ：F03 
南操场排球场 6 计算机 

第二场 
18：20 

E 组和 F 组的小组第三名进行

小组附加赛 E03 ：F03 
南操场排球场 6 物理学院 

小组赛决

出： 
C 组取前两名 C01 和 C02；E 组取前两名 E01 和 E02；F 组取前两名 F01 和 F02。科学校 

区 C 组、E 组和 F 组每组第三名参加小组附加赛决出一个复赛资格计入 D 组，与东风校 

区小组附加赛决出的另一个复赛资格进行 D 组排位，定出 D01和 D02，参加复赛。 
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复 赛 

 
对阵表 
 

D01 A01 B01 C01 E01 F01   

       

 A02 B02 C02 E02 F02 D02 

5 月 13 日

周四 
复 赛 

第一场 
17：00 

 C01：E02   获胜方记为 G01 南操场排球场 4 物理学院 
 E01：F02   获胜方记为 H01 南操场排球场 5 食工学院 
 F01：D02   获胜方记为 K01 南操场排球场 6 机关一 

第二场 
18：00 

 B01：C02   获胜方记为 L01 南操场排球场 4 计算机 
 A01：B02   获胜方记为 Y01 东风校区排球场 3 国教保卫 
 D01：A02   获胜方记为 Z01 南操场排球场 6 工建医 

前六名重

新抽签 
复赛男女各十二支队伍进行淘汰赛，决出前六名和 7—12 名；前六名重新抽签分组 M 组

和 N 组，每组三支球队 M1、M2、M3；N1、N2、N3。 
5 月 17 日

周一 
17：10  M1：M2  南操场排球场 2  
     

5 月 20 日

周四 
复 赛 

第一场 
17：00 

 M1：M3 南操场排球场 2  
    

第二场 
18：00 

 M2：M3 南操场排球场 2  
    

 
 复赛决出两校区 M 组和 N 组前三名 M01、M02、M03； 

N01、N02、N03 
 

半决赛和决赛（定于科学校区南操场排球场） 

5 月 23 日 
周一 
17:30 

男子组 M01：N02          获胜方记为 V1 南操场排球场 1 体育学院裁判 
 M02：N01          获胜方记为 T1 南操场排球场 3 体育学院裁判 
女子组 M01：N02          获胜方记为 V1 南操场排球场 4 体育学院裁判 
 M02：N01          获胜方记为 T1 南操场排球场 6 体育学院裁判 
半决赛败方记为 V2 和 T2 

决赛（定于科学校区南操场排球场） 

5 月 27 日 
周四 

17:10 

男子组冠军争夺赛  V1：T1 南操场排球场 1 体育学院裁判 
女子组冠军争夺赛  V1：T1 南操场排球场 6 体育学院裁判 
     
男子组季军争夺赛  V2：T2 南操场排球场 3 体育学院裁判 
女子组季军争夺赛  V2：T2 南操场排球场 4 体育学院裁判 

 

颁奖（定于科学校区排球场）5 月 27 日周四 18:00 
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排球联赛裁判委员会 

 

裁判长：王洪海 

副裁判长：张  凯  

裁判员：李宝珍 王干一 何培新 范小西 李立伟 纪莲清 马歌丽 贺  远  

石  开 蒋逢春 郭晓先 安国菊 李从善 和  萍 左  峰 张荣发 李春俊  

张安琳 魏  娜 孙保铭 王国付 谢阳春 张业强 秦  杰 卢建洲 张  瑾 

孟祥辰 蒋建军 刘媛媛 孙丽萍 楚杨阳 陈启强 殷君茹 杨仲霞 李白毅 

李郑生 张华林 闫春绵（排名不分先后） 
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郑州轻工业大学教职工排球协会作为郑州轻工业大学

校工会领导下的教职工文体活动组织，现有协会会员205

人，具有完善的组织架构，设计和制作了轻大排球协会会

旗。轻大排协已经成为轻大的一张名片，被郑州电视台在健

康节目中报道和赞扬。轻大排协积极与省内高校进行排球比

赛，先后与郑州大学、河南工业大学、河南理工大学、河南

财经政法大学、华北水利水电大学、河南农业大学、郑州航

空工业管理学院等教职工排球队进行了交流赛，通过比赛，

增进了友谊。

在疫情期间，教职工排球协会向全院教职工发出了

“每天运动一小时，健康工作50年”的倡议。

郑州轻工业大学教职工排球联赛是我校的一项大型单

项赛事，每年参加比赛的教职工多达500余人。在校工会的

领导下，在体育学院的支持下，在各院部基层工会积极参与

下，已经成功举办了14届教职工排球联赛，并积极参加河南

省高校排球联赛，取得佳绩。形成了轻大师生热爱排球运

动、积极运动健身的大好场景，也成为郑州市排球运动的中

心。

郑州轻工业大学教职工排球协会

                          2021年4月18日

郑州轻工业大学教职工排球协会

——平凡坚守十四载

往 年 精 彩 瞬 间往 年 精 彩 瞬 间
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郑州轻工业大学

2021年教职工排球赛

秩
序

册
秩

序
册

郑州轻工业大学工会

年 月2021 4

郑州轻工业大学工会

2021年4月策划：郑州轻工业大学教职工排球协会策划：郑州轻工业大学教职工排球协会
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